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-tasapainoistuin.on nappari L Tin
koino antaa Hiketth selalle staattisessais- G
tumatydssi. Tydtuolin paglle [nitettavan
satulamaisen istuimen alapuelen pallomai-
sen rakenteen ansiosta istuma-asennosta
tulea nutomaattisest] ryhdikas. Keskivaria-
lon lihakset saavat harjoitusta itsestasn, ja
samalla ne vahvistuvat. Myds ainaenvaih-
dunta ja verenkiarto paranevat, mikd taas
ehkiises salkivaivoja. Testikaytosss istuin
oeoittautuieringmaiseksi. ¥
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