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HUMANTOOL

- KASSIIN MAHTUVA ISTUIN

IstumatyGtéd aamusta iltaan tdissé ja kotona ja bussimatkat vield paille. Ei ihme,
ettd vilillé jalat turpoavat ja alaselkd valittaa. Kauan etsiméni ratkaisu osui sat-
tumalta silmiini: kassiin mahtuva irtoistuin! Mainio keksint® kahdessa paikassa
tyoskenteleville.

Humantool on muotoiltu muistuttamaan pydrin satulaa mutta on huomatta-
vasti pehmedmpi istua. Istuimen avulla ryhti vikisinkin oikenee, silla tissi istu-
va el voi istua 16ysisti selkd mutkalla, niin kuin vililld huomaamatta muuten
tapahtuu. Suora istuma-asento tekee hyvaa myos hartioil-
le ja niskanseudulle. Tydtuoli, jonka paille istuin
asetetaan, pitdd sdatdd hyvin, jotta kisilla olisi
rento asento.

Kun kurottelee sivuille, istuimen alla oleva
kiinted pallo saa istujan hieman keinahta-
maan. Se antaa tarpeellista liikuntaa ala-
seldlle ja sysdyksen vaihtaa vililla asentoa.
Istuessa ei tuolin reuna paina laskimoita ja
jalat turpoavat vdhemmdin.

Taukojumppaankin Humantool sopii, jopa
kuntoiluun. Istuimen mukana tulee kuntoilu-
ohjelma-kirjanen, jonka ohjeiden avulla saa tauko-
jumppaan vaihtelua.




