Terveys

Toimittanut Kirsti Salokangas

Kokeilimme Humantoolia

Mita tuoli voi tehda?

Keikkuvan satulaistuimen pitdisi parantaa ryhtia ja estad selkakivut. Pitihan sita kokeilla,

ivan ensimmaiiseksi Hu-

mantool-istuin himmen-

Liit. Se on kuin lsokokoinen
palkupyiran satula, jonka ala-
pinnalla on puclipallo, Kun is-
tuimen loittaa tuolin padlle fa s
Lo, fumtun olo alussa klikkeril-
L, kodn Istudst tasapainolaudan
piitlli, e on tarkoltuskin, Niin
selkiiranko pysyy pitkin paivid
picnessd Hikkeessi eiki phise
jdmahtimdin, kuten tavallisel
L fualilla.

“Kun selkiirangan alueella si
Iy phenit Hike, imuneste kiertda
hywln ja valilevyt volval parerm:
min kuin jos selka olisi ko
ko pitiviin paikallaan®,
Humanteolin kehit-
tajil Antt Limingoja
kerioo,

Limingoja on er-
ponomiasan suun
tautunut keksija, jo-
ka nikoinaan kehitteli
ensimmiisend rannetu-
kia Hetokoneen kayvudjille.
Tavallinen tueli, jopa tydtuo-
li, ennhanen mielestiiin selille
kurja keksinwd.

“Istuminen on staattista
paikallaan aloa. Lantio on sii-
TIfi WAATHSSH DSENIN0SsA, Se Supis-
luu kasaan, Lisiksi tavallinen
tuoli korostaa notkoselkda, Lan-
tion pitaisi olla ihmisen vahvin
runminasa. Esimerkiksi kun af-
rikkalaiset naiset kantavat vetta
piin padlld, he kavitivit sithen
lantiata”
lantio hyvain pystyasentoon.
Sen lisdksi ettd jatkuvan litk-
keen pitdisi ehkaisti selkikipu-
ja, pitdisi pallin kohentaa ajan
kanssa ryhtid. Hyvi ryhti taas
tekee ihmeitd ulkomuodolle;

Humantool en irtonainen “sa-
tula” joka vain laitetaan fuolin
Istuimelle. —_—

JO seuas zas2000

ryhdikis ihminen nayttaa seki
hoikemmalta ettd pidemmiilti
kuin onkaan

Fysioterapeutit ja muut selka-
ammatiilaisel ovat hyviksyneel
satulapallin kuntoutusvilineek
si selkidpotilaille

Tavallinen
tuoli on selélle
kurja keksintd.

aitan pallin ensin tyatuolin
pitiitle, mutta se ef toimi ol-
lenkaan; pallilta llukuu alas
Homma toimii, kun pallin lait-
taa tavallisen, vihin pehmuste
tun tukevan tuolin piille. Siing
se pysyy paikallaan. Ohjelden
mukaan tuolla kiytetdin ensin
vain puoli tuntia kerrallaan. Oh
jetsta valittamanti istun heti ko-
ko paivan pallilla, ja seuraavana
pitivina olo on kuin keviiin en
simmalsen pydralenkin [dlkeen
Lihakset tekivit toltdl Vield
muutaman viikon jilkeen-
kin reisillhaksissa tuntuu,
Fimihin on kuin jump-
paisi istuessaan,
Alussa kelkkuminen ir
sytti, mutta nopeasti si
hen melkein tottui.
Tuo “melkein” siksi,
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- L) - - ?
Mika on si-nivel?
Si-nivel sijaitsee seldn Fiskiluun
ja lantion suoliluun valissd, Siitd
juantuu sen supmenkielinen ni-
il fiatiluu-suehluunivel, Sionive
asallistun etupadssa eteenpin:
Laivutukseen, palnen kanmalte-
luun ja painan tasaiseen jaki-
miseen seki palnankannattelun
lukitusvaiheeseen kivellessa ja
'|{_'|'||.r“:'|-.|.

Ldihele: Kirapeaitieho fand AMikkenen

ettel pallin pddlli stuminen ole
kuitenkaan niin mukavan rentoa
ki tavallisella tualilla,
Jatkuva like ei kaitenkaan dr-
syttinyt endd alkutottumisen
jilkeen, Lopulta el edes huoma
litkkuvansa koko ajan, Koska pal-
lin pailli on niin helppo keikkug,
tulee slind myds venyreltyd kuin
[tsestain,
Ajoittain vaivasva selin si-ni-
vel el elamainyt, joten selki
aliilmeisest] tyyoyvdinen,
Tuudittaudurn sen hiljal-
suuteen niin, ettd jatin
pallin—fja muuilaman pdi-
viin pidsti si-nivelent il-
moittaa taas olemassaclos:
taan: se vaatii liiketta,
Reisien alle jdi istuttaessa
ilmaa; ne eival litisty teoliin,
kuten tavallisella istuimells
Se on laskimoille hywviksi.
Asia on iso niille, joilla on
taipumusla suonikohjul-
hin.

Ryhtini ei kuitenkaan parane,
Kun an tatlunut huonoon rih-
tiin, osaa istua keikkuvalla pal-
lillakin selkd koyryssd. Lantion
koukistajat kuitenkin vahvistu-
vat. Ehki koheneva asento vieli

joskus heijastun yliselkidn-
kin.
Marja Aalto
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