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1 Ryhti kuntoon
1 b Humantoo! lupaa parantaa
. o ryhtid ja auttaa selkavaivol-
- hin, koska se kiantia lantion

Lis j oikeaan asentoon [a suoristas
- selkad, 5
P Pallomainen pohja mahdol-
listaa jstujan keinumisen
E tuolilla, jolloin selkalihakset
=== eivit paase jumittumaan.
=% | P Tuoli on suunniteltu lihts:

m— kohtaisesti tietokonetydlaisil-
le, mutta myds esimerkiks|
= muusikot kayttdvat sitd,
~ | P Tuote lupaa keskivartalon
= lihasten vahvistuvan, selka-
vaivojen helpottavan sekd
= verenkierron ja aineenvaih-
don paranevan.
P Mukana tules jurmppach-
jelma.
P istuimia myyvat Suomessa
jotkut fysioterapeitit, kunto-
keskukset ja laakariasemat.
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"Ei tmildin istuin mikiin
ihme ole, thmisen keho on, Se KAKS!
korjaa pahojakin vammaja ja KOMMENTTIA
ongelmia, kun sille annetaan
mahdollisuus.” P Fysioterapeutti Marko Luo-
mansuu Selkacenteristi suosit-
Limingojan toimisto on ko=  telee satulatuslia ihmisille,
tona, Sekin on varsin innova-  joiden selkd vasyy tyopidivan
divinen. Isoista ikkunoista hei-  aikana, vililevyongelmaisille ja
jastun valoa wvirikkiisiin u-  sellaisille, joilla selin normaalia
luihin, ja keittion poydin pdil-  potkoasenta ef siily istuessa.
li killuts oman pihan omena-  Se voi auttaa myos keskivarta-
puun oksista tehty kattolamp-  jon hallinnassa.
puviritelma. Tuoli antaa jstultaessa sel-
Tehdas on Kalajoen ja Raa-  ki&n sen ta emad |liketti,
hen vilimaastossa sijaitsevalla b
Pyhijoella, Limingojan koti-
seudulla, Se tyollistid neljistd o
viiteen henkiléa, M
"Olen luvann

tuntijoita istuin ei
uuttanut. 1stiin vaatisi

itse]Eni,# tyopisteelts ja toimistotuolilta

teen naiti ho I a55d  paljon saddettivyytti.

niin kaven kuin s idel- Tavalligella toimistotuclilla
lisesti mahdollists. En lihde te-  satula voi aiheuttaa lantion
kemiin Kiinassa, s¢ on periaa-  kaantymisen taakse.
teliysymys”, Limingoja sanod Satulan ldikkeryys voi vai-
topakasti. keuttaa tyontekoa,
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