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Selkasi tarvitsee liiketta

« HUMANTOOL satula opettaa hyvaan
ja ryhdikkdaseen pystyasentoon.

- Pallomainen rakenne antaa istuimelle liikkeet.

« Keinuvat liikeradat seka tasapainoilu houkuttelevat
terveelliseen liikkuntaan tyon lomassa.

« Perinteiseen tyotuoliin saadaan kaikki satulatuolin
edut ja lisaksi vield terveytta yllapitava liike.

« Fyysinen kunto ja hyvinvointi parantuvat seka
pysyvat ylla istuessa tyopdydan daressa.

+ Soveltuu erinomaisesti myds kotioloihin, esim.
keittion poydan dareen tai kotitoimistoihin.

« Erinomainen apuvaline myds idkkaille tai
liilkuntarajoitteisille, lantion alueen aktivointiin
ja vahvistamiseen.

Liike on laaketta

« Istuma-asennon aiheuttamasta lilkkkeen puutteesta
johtuvat selkavaivat ovat toiseksi yleisin syy toista
poissaoloihin.

« Pyyda tyonantajaasi hankkimaan itsellesi terveytta ja
hyvinvointia yllapitavda HUMANTOOL satula.



Terveysvaikutukset

- Saat liiketta epaterveelliseen istumisasentoon

« Selka ja keskivartalo vahvistuvat, syvien lihasten
toimintojen aktivoitumisen ansiosta.

« Liike vapauttaa selan jannitystiloja, joita syntyy
vaarista istuma-asennoista tai esim.
urheilusuorituksista.

« Ryhti paranee, kun lantio oppii ja vahvistuu
uuteen ja pystympaan asentoon.

« Niska- ja hartiavaivat helpottuvat, koska alaselan
asento paranee.

« Selkakivut helpottuvat, kun hermojen valinen
paine laskee istuimen liikkeen ansiosta.

« Aineenvaihdunta ja verenkierto paranevat.

« Lantionpohjan lihakset vahvistuvat, mika
auttaa mm. hallitsemaan virtsankarkailua

- Lantionseudun aktivointi vaikuttaa koko
kehon hyvinvointiin.

Ratsastajat osaavat istumisen

"Aluksi tuntui uskomattomalta, kun HUMANTOOL satulan
paalld, toimistorutiineja tehdessa pystyi harjoittamaan ja
rentouttamaan ratsastuksessa tarvittavia tarkeita lihaksia. Tata
istuinta voin todella lampimasti suositella kaikille ratsastusta
harrastaville ihmisille. Suurimman hyédyn saa ehké kuitenkin
tavallinen istuja, joka hankkimalla HUMANTOOL satulan paasee
kokemaan, miksi ratsastuksessa niin paljon kiinnitetdan
huomiota oikeaan istuntaan.”

Kimmo Sulkala
ammattivalmentaja, ratsastuksen
master-opettaja, kilparatsastaja
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Dynaamista tukea seldlle

Lentdjille kehitetty ergonomia soveltuu
my®s autoihin ja toimistoihin

» Kdantaa lantion hyvaan pystyasentoon
+ Selka lepaa jatkuvassa pienessa liikkkeessa
« Autoon, kotiin, konttoriin ja matkalle

« Portaaton, helppo korkeussaato

vh 98 €

Avaimet selan hyvinvointiin:

Asento:

Humantool Pilot Spot kadntaa
lantion hyvaan pystyasentoon,
jolloin selkaranka suoristuu ylos
asti. Taman ansiosta selan, har-
tioiden ja niskanseudun kuormi-
tus pienenee minimiinsa.

Humantool Oy
info@humantool fi, p. 010 666 7500

Liike:

Humantool Pilot Spot on kuin laakeri,
jonka paalla selka lepaa jatkuvassa pie-
nessa liikkeessa, yllapitden ndin koko
selan lihastoimintaa seka aineenvaih-
duntaa. Jos liike loppuu, kivut, sarky ja
puutuminen alkavat.

humantool.fi



