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HUMANTOOL

sadel

Din rygg behover rorelse

+« HUMANTOOL sadel lar din kropp att ha en bra

héllning, ocksd nar du star

« Nar du balanserar och gungar pa sadel far du
halsosam bonustraning under tiden du arbetar

« Sadel runda underdel mojliggor rérelser at alla hall
« Du far effektiv tréaning och alla sadelstolens férdelar,
utan att byta arbetsstol
- Sadel skapar mangsidiga rorelser i alla
3 ‘4 riktningar och aktiverar manga muskelgrupper

« Du kan forbattra din fysiska kondition och ditt

valbefinnande bara genom att sitta vid ditt skrivbord

= Rorelsen ar medicin

+ Ryggproblem lankade till sittande i statisk stallning
ar den nast vanligaste orsaken till sjukfranvaro idag.

« Be din arbetsgivare att skaffa dig en halsoframjande
bekvam HUMANTOOL sadel!




Halsoverkningar

« Muskelkorsetten och ryggen forstarks
« Rorelsen frigor spanningar i kroppen som erhallits
genom ett alltfor statiskt sittande

+ Axel- och halsregionen paverkas positivt av en
forbattrad position av den nedre delen av ryggen.

+ Ryggbesvaren minskar nar tryck mellan nerver
reduceras genom rorelsen

- Amnesomséattningen och blodcirkulationen
forbattras

« Backenbottenmuskulatur forstarks
« Kroppen blir fastare och slankare

- Du mar battre och ser battre ut

Ryttare kan sitta

"Forst kandes det otroligt nar man kunde sitta pa
Humantool sadel medan man gjorde kontorsrutiner
och tréna och lata de viktiga musklerna som man
behover vid ridning slappna av. Jag kan mycket
varmt rekommendera den hdr sitsen for alla. Den
storsta nyttan far kanske den vanliga sittaren som
genom att skaffa en Humantool sadel far kdnna
varfor man vid ridning faster sa stor uppmarksam-
het pa att ha ratt sits.”

Kimmo Sulkala
Yrkestranare, Master ridlarare, tavlingsryttare
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Ett dynamiskt stod for ryggen

Med Humantool marker du att
ryggens valbefinnande forbattras!

- Passar for alla sitsar
- Passar utmark for bilforare

« Vander backenet till en uppratt position
« Steglos, enkel hojdjustering

« Pharma Foam viskoelastisk stoppning,
vars sarskilda egenskap ar den tryckut-
jamnande effekten

Nycklarna till ryggens valbefinnande:

Hallning

Humantool Pilot Spot ger backenet stod till
en uppratt position, sa att ryggraden ratar
upp sig. Tack vare denna uppratta hallning
minimeras belastningen av rygg, axlar och
nacke.

Mera information och forfragor:
Humantool Oy info@humantool fi
tel. +358 (0)10 666 7500
www.humantool.se

Rorelse

Humantool Pilot Spot dr som ett lager vilket
ryggen vilar pa samtidigt som den &r i rorelse.

Pa detta satt uppratthalls muskelaktiviteten och
dmnesomsdttningen i ryggen. Minskad mojlighet
till rorelse av ryggen okar risken for smarta och vark.

Narmaste aterforsaljaren:




