tasapainolauta

Balance Board it._h[

Pehmea, hiljainen ja tehokas

Humantool Balance Board on seisojalle tehokas tapa yllapitaa
terveellista liiketta. Keho saa harjoitusta tyonteon lomassa.
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HUMANTOOL Balance Board tasapainolauta

Kauttaaltaan pehmea ja hiljainen rakenne mahdollistaa luon-
tevan ja miellyttavan helpon kayton myos tyota tehdesssa.

® Vahentaa jalkojen vasymista ja turvotusta parantamalla verenkiertoa
jaaineenvaihduntaa. Laskimosuonten paluuverenkierto paranee.
® Lisaa energian kulutusta, jolloin myos rasvanpoltto kasvaa
® Tasapainoilu aktivoi syvia lihaksia
® Lantionseutu aktivoituu, mika auttaa hartioiden,
niskan ja seldan neutraaliasennon yllapitoa
® Kehon painontunne minimoituu
® Mukavuuden tunne tuo iloa tyopaivaan

Miellyttavan pehmean pintamateriaalin ansiosta seisominen
myos ilman kenkia on luontevaa, miellyttavaa ja terveellista.

o - Ripustuskoukku: Tasapainolaudan saa katevasti pdydan
reunaan riippumaan istumisen tai siivouksen ajaksi pakkauksessa
mukana olevalla koukulla.

- Helppo puhdistettavuus: harjaus, imurointi tai vesipesu

- Kotimainen kasin tehty, laadukas, 2 vuoden takuu
-Koko @45 cm
- Vari: harmaa
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