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Den sviktande och bekvämt luftiga, ergonomiska mat-
tan upprätthåller fötternas och hela kroppens välmåga
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HUMANTOOL Balance Spot ståmatta
Arbetsplatsmattan Humantool Balance Spot är ett mycket sviktande och 
luftigt underlag i cellkonstruktion för alla som vill att även ståendet är bekvämt. 

Mattans sviktande konstruktion upprätthåller rörelse och skapar naturlig 
motion för hela kroppen.

Tack vare den värmeuppfångande strukturen och det behagliga 
materialet är det naturligt och hälsosamt att stå även utan skor.

Trevlig arbetsdag!!

Hälsoeffekter:
•	 Minskar fötternas svullnad, eftersom de stora lår- och glutealmusklerna ak-

tiveras, och venernas returomlopp blir bättre.
•	 Minskar trötthet i fötterna genom att förbättra blodomlopp och 

ämnesomsättning.
•	 Ökar energikonsumtionen, varvid även fettförbränningen ökar.
•	 Fötternas små muskler och nervbanor förstärks när de sysselsätts att 

identifiera ställningen på ett sviktande underlag, på samma sätt som 
vid vandring i naturen.

•	 Balanseringen på en sviktande matta väcker även de djupt liggande 
musklerna i kroppens mittparti.

•	 Bäckenet aktiveras, vilket hjälper att upprätthålla skulder- och nack-
partiets neutrala ställning.

•	 Den bekväma känslan skapar glädje i arbetsdagen.

- Upphängningskrok: Du kan hänga upp mattan                         	
   behändigt med den medföljande kroken vid                              
   bordskanten medan du sitter eller städning pågår                        
- Lätt att rengöra: borstning, dammsugning eller  vattentvätt
- Balance Spot mattan är tillverkad av naturvänliga och            		
   helt återvinningsbara material.
- Tillverkad i Finland av högkvalitativa råvaror
- Innehåller inte nitriler (PVC).
- Storlek  64 x 46 cm  tjocklek  3 cm
- Färger: grå och svart
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