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Halsosam flexibilitet!

Den sviktande och bekvamt luftiga, ergonomiska mat-
tan uppratthaller fotternas och hela kroppens valmaga
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HUMANTOOL Balance Spot stamatta

Arbetsplatsmattan Humantool Balance Spot ar ett mycket sviktande och
luftigt underlag i cellkonstruktion for alla som vill att dven stdendet ar bekvamt.

Mattans sviktande konstruktion uppratthaller rorelse och skapar naturlig
motion for hela kroppen.

Tack vare den varmeuppfangande strukturen och det behagliga
materialet ar det naturligt och halsosamt att sta aven utan skor.

Halsoeffekter:

Minskar fotternas svullnad, eftersom de stora lar- och glutealmusklerna ak-
tiveras, och venernas returomlopp blir battre.

Minskar trotthet i fotterna genom att forbattra blodomlopp och
amnesomsattning.

Okar energikonsumtionen, varvid aven fettfdrbranningen okar.

Fotternas sma muskler och nervbanor forstarks nar de sysselsatts att
identifiera stallningen pa ett sviktande underlag, pa samma satt som
vid vandring i naturen.

Balanseringen pa en sviktande matta vacker aven de djupt liggande
musklerna i kroppens mittparti.

Backenet aktiveras, vilket hjdlper att uppratthalla skulder- och nack-
partiets neutrala stallning.

Den bekvama kanslan skapar gladje i arbetsdagen.

- Upphédngningskrok: Du kan hdanga upp mattan
behandigt med den medféljande kroken vid
bordskanten medan du sitter eller stadning pagar

- Balance Spot mattan ar tillverkad av naturvanliga och
helt dtervinningsbara material.

-Tillverkad i Finland av hogkvalitativa ravaror
- Innehaller inte nitriler (PVC).

- Storlek 64 x 46 cm tjocklek 3 cm

- Farger: gra och svart

Trevlig arbetsdag!! www.humantool.se

- Latt att rengora: borstning, dammsugning eller vattentvatt



