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Kanner du till blodomloppet i fotterna?

Fotens rorelse ar som en
pump, som med hjalp av vad-
muskeln skoter om fotens
blodcirkulation. Utan denna
rorelse packar sig blodet ner i
fotterna och orsakar vark och
svullnad. Denna viktiga rorel-
se uppkommer automatiskt
nar vi ror pa oss.

Nar vi sitter eller star pa stallet ar Humantool Foot Roller det basta branslet for
den har livsviktiga pumpen, som med evolutionen har utvecklats hos oss.
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Humantool Foot Roller Stand ar ett utmarkt hjalpmedel for den som star mycket.
Genom att vila fottema turvis forebygger man statisk anstrangningsspanning i fottema,
korsryggen och héftema. Fotens rorelse pa det rorformade stodet ar en effektiv pump
for fottemas blodomlopp och dmnesomsattning. Samtidigt intar héftema en god och
avslappnande neutral stallnina.
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Humantool Foot Roller Sit ar till hjalp och gladje for den som sitter. Genom
att lyfta foten pa stodet underlattas det mot laren koncentrerade trycket,
som stolens framkant orsakar. Pa det rorformade stodet kan fotens natur-
liga gungrorelse fortsdtta obehindrat hela dagen. Tack vare det har kanner
man sig som efter en promenadlank, ingen svullnad eller vark. Samtidigt
motioneras ryggslutet och ryggen och slappnar av.

illgangliga modeller:

« For den som star: Langd 80 cm, hojd 15 cm, vikt 3 kg
« For den som sitter: Langd 50 cm, hojd 9 cm, vikt 2 kg

« Farg: silvergra aluminium
« Made in Finland, 2 ars garanti
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