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När vi sitter eller står på stället är Humantool Foot Roller det bästa bränslet för 
den här livsviktiga pumpen, som med evolutionen har utvecklats hos oss.

Fotens rörelse är som en 
pump, som med hjälp av vad-
muskeln sköter om fotens 
blodcirkulation. Utan denna 
rörelse packar sig blodet ner i 
fötterna och orsakar värk och 
svullnad. Denna viktiga rörel-
se uppkommer automatiskt 
när vi rör på oss.
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Känner du till blodomloppet i fötterna?



Humantool Foot Roller Stand är ett utmärkt hjälpmedel för den som står mycket. 
Genom att vila fötterna turvis förebygger man statisk ansträngningsspänning i fötterna, 
korsryggen och höfterna. Fotens rörelse på det rörformade stödet är en effektiv pump 
för fötternas blodomlopp och ämnesomsättning. Samtidigt intar höfterna en god och 
avslappnande neutral ställning.

• För den som står:    Längd 80 cm, höjd 15 cm, vikt 3 kg
• För den som sitter: Längd 50 cm, höjd 9 cm, vikt 2 kg

• Färg: silvergrå aluminium
• Made in Finland, 2 års garanti
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Humantool Foot Roller Sit är till hjälp och glädje för den som sitter. Genom 
att lyfta foten på stödet underlättas det mot låren koncentrerade trycket, 
som stolens framkant orsakar. På det rörformade stödet kan fotens natur-
liga   gungrörelse fortsätta obehindrat hela dagen. Tack vare det här känner 
man sig som efter en promenadlänk, ingen svullnad eller värk. Samtidigt                         
motioneras ryggslutet och ryggen och slappnar av.
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